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Sierpniowa abstynencja - potrzebna, cenna i mozliwa

Rozpoczyna sig sierpien - w polskiej historii miesiac szczegolny. To dobry czas,
by przypomnieé¢, ze osoby niepelnoletnic zobowiazane sa do catkowitej
abstynencji, za$ wszystkich dorostych obowiazuje umiar w spozywaniu napojow
alkoholowych. W sierpniu prosimy 0 co$ wigcej, niz zachowanie trzezwosci.
Prosimy o szczegolny dar, jakim jest abstynencja! Ten apel wzbudza wiele
kontrowersji. Dlatego ponownie przypominamy jego istote.

Abstynencja -to stowo bardzo sponiewierane w Swiecie nicograniczone]
konsumpcji. Jednak takze w XXI w. jest ona potrzebna icenna, aprzede
wszystkim - mozliwa. Nie jest to smutne ograniczenie, ale szansa, zrodto mocy
wewnetrznej, zrodto zycia i1 radosci! Takie Swiadome i dobrowolne wyrzeczenie
bardziej niz nakazy i zakazy pokazuje, co jest w zyciu cenne. Warto rozumiec
abstynencj¢ jako dzieto duchowe, jako dar mitosci, jaki skladamy z czegos,
do czego jako doro$li mamy prawo. Takie rozumienie tej postawy przekazali
nam wielcy Polacy: Stluga Bozy ks. Franciszek Blachnicki, zalozyciel Ruchu
Oazowego i Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka, a wczesniej ks. Jan Kapica -
proboszcz w Tychach, gorliwy krzewiciel abstynencji na przetomie XIX i XX
wieku. Abstynencja to dazenie ku peinej wolnosci, ktora jest po to, aby kochaé
Boga, siebie samego i drugiego cztowicka.

Dlatego réwniez wtym roku zachgcamy: bracia isiostry, podejmijcie
abstynencje w sierpniu! Zwlaszcza w Roku Wiary ta prosba nabiera
szczegoblnego znaczenia, bowiem wiele 0s0b przez brak trzezwosci traci wiarg.
Niech nasza sierpniowa abstynencja bedzie ofiara w intencji ich powrotu do
jednosci  z Bogiem. Podejmijmy ja takze =z pobudek patriotycznych
I spotecznych. Pamigtajmy, Ze sierpien jest miesiacem, w ktorym przezywamy
wiele waznych $§wiat maryjnych irocznic narodowych - niech abstynencja
bedzie jedna z form podkreslenia doniostosci tych dni. Nie zamykajmy oczu na
zagrozenia, ktore niszcza zycie milionéw rodzin, ostabiaja Kosciot 1 cala nasza
ojczyzng. Nie lekcewazmy bolu i cierpienia dzieci, zon i matek, bezmiaru ich
smutku, rozpaczy, utraconej nadziei i zaprzepaszczonych marzen. Nie
przechodZzmy oboj¢tnie obok tych probleméw. Niech abstynencja stanie sie
odwaznym znakiem naszej troski o zycie narodu.

Prosba o abstynencj¢ nie jest adresowana jedynie do osob, ktore borykaja si¢
Z problemem alkoholowym. Sierpniowy apel nie jest tez moralnym szantazem
wobec tych, ktorzy nie naduzywaja alkoholu, ale nie widza nic zlego
w umiarkowanym towarzyskim piciu podczas wakacji. Jest to apel o wolnos¢,
o0 rado$¢ 1 zycie wartosciami. Naszym $wiadectwem sierpniowe] abstynencji



mozemy pokazaé, ze zalezy nam na trzezwos$ci drugiego cztowieka i catego
narodu. Jednoczesnie sami przed soba mozemy udowodnié, ze potrafimy zy¢
bez alkoholu, ze mozemy bez niego wytrzymac tych kilka sierpniowych

tygodni.

Prosba o abstynencje ma nam rowniez przypomnie¢, ze alkohol nie jest dla
cztowieka substancja neutralna. Ze wzgledu na swoje wlasciwosci jest
substancja podstgpna, wrecz zdradziecka. Spojrzmy na niemal milion 0sob
uzaleznionych, na wiele milionéw pijacych ryzykownie i szkodliwie. Polacy
wydali w ubieglym roku ponad 30 miliardow zlotych na alkohol. Spozycie
alkoholu na osobg¢ od 15 roku zycia wynosi 13,6 litra. Nalezy do tego doda¢
od 2 do 3 litrow alkoholu nierejestrowanego. To nie sa jednostkowe problemy -
to jest wielki problem spoteczny. Zjawisko to dotyka nas w Sposob szczegoélnie
upokarzajacy. Inni mowia 0 nas: pijany jak Polak. Mowia tak nawet ci, ktorzy
pija duzo wigcej, gdyz widocznie obnosimy si¢ z nasza staboscia, a niekiedy
nawet absurdalnie si¢ nia szczycimy! Oswoili$my si¢ z ta wada, uwazamy ja za
oczywista. Niestety dotyczy to takze wielu mtodych, ktérym poprzez nieustanng
promocj¢ wmowiono, ze bez alkoholu nie ma dobrej zabawy. Dlatego
szczegolnie mlodym przypominamy, ze w problemy alkoholowe wpada sig
tatwo i szybko, a wychodzi z nich z wielkim trudem, a czgsto przegrywa sig
zycie.

Ojciec - swiadek wiary i trzeZwosci

W Apostolstwie Trzezwosci przezywamy ten rok pod hastem: ,,Ojciec - $wiadek
wiary i trzezwos$ci." Pierwszym krokiem na drodze do dojrzalego ojcostwa jest
nasladowanic Boga wlJego milosci. W mitosci wiernej i ofiarnej,
ale jednocze$nie madrej, to znaczy nie tolerujacej zta, lecz stawiajacej
wymagania. Nie ma nic pigkniejszego dla ojca, niz mozliwo$¢ powiedzenia
0 sobie: moja milos¢, troska iodpowiedzialnos¢ pomogly mojemu dziecku
poznac i zrozumie¢ mitos¢ Boga. Nie ma wigkszej nagrody niz swiadomos¢, ze
wiarg 1 modlitwa oraz codziennym przyktadem zycia, pomoglo si¢ dziecku
tworzy¢ prawdziwy obraz Boga.

Niestety wielu ojcéw nie wypetnia wilasciwie swojej misji: nie zachowuja
umiaru, ulegaja towarzyskiemu przymusowi picia. Nic nie usprawiedliwia
spolecznej tolerancji dla upijania si¢, naszego laskawego przyzwolenia na to
kompromitujace zachowanie. Zwlaszcza jesli dotyczy to ojcoOw, opiekundw,
wychowawcow, duszpasterzy iinnych o0s6b obdarzonych spotecznym
autorytetem. Co jest dumnego w chwiejacym si¢ po alkoholu Polaku, zwlaszcza
jesli jest to ojciec rodziny? Czy jego dzieci moga by¢ z niego dumne, czy czuja
si¢ przez niego ochraniane? Czy czuja si¢ przez niego kochane? Swoim
uwiktaniem w alkohol ojcowie wytyczaja dzieciom $ciezke do natogow i innych
ryzykownych zachowan. Eksperci ostrzegaja: jezeli dziecko ma uzaleznionego



rodzica, to prawdopodobienstwo jego uzaleznienia jest czterokrotnie wyzsze, niz
réwiesnikow.

Dzisiaj potrzeba nam ojcoOw, Kktorzy stang w pierwszym szeregu troski
0 trzezwos¢. Ktorzy beda liderami pozytywnych zmian obyczajowych. Potrzeba
ojcow odwaznych iswiadomych, kochajacych i troszczacych si¢ o swoich
najblizszych oraz dbajacych o dobro spoleczenstwa.

Patriotyczny i spoleczny wymiar troski o trzewosé narodu

W antycznym Rzymie osoby wazne 1 zastuzone dla zycia spotecznego okreslano
mianem ,,0jcOwW ojczyzny". Chcemy ten zaszczytny 1 zobowiazujacy tytut
przypomnie¢ wszystkim, ktorzy odpowiadaja za dobro wspolne. Aktualna
sytuacja wymaga od rzadzacych odpowiedzialnos$ci, odwagi i zdecydowanego
dziatania.

Rodzina, ktorej misja jest wychowywanie mtodego pokolenia do trzezwosci,
musi by¢ otoczona opieka 1 wsparciem wtadz centralnych i samorzadowych.
Trzeba tworzy¢ warunki prawne i spoleczne sprzyjajace ochronie trzezwosci,
sprzyjajace rozwojowi zdrowe] rodziny 1nowoczesnego spoteczenstwa,
w oparciu 0 wskazania wspotczesnych badan naukowych. Konieczny jest wigc
zakaz reklamy i promocji alkoholu. Nie mozna w tej sprawie ulega¢ lobbystom
twierdzacym, ze straca na tym cenne inicjatywy sponsorowane przez
producentow alkoholu. Nowoczesne spoteczenstwo powinno by¢ zdolne do
ograniczenia fizycznej dostgpnosci alkoholu, czyli zmniejszenia liczby miejsc
I czasu jego sprzedazy. Nalezy rowniez ograniczy¢ ekonomiczna dostgpnosé
alkoholu. Z opracowan specjalistow wynika, ze spoteczne i ekonomiczne koszty
naduzywania alkoholu 1 uzaleznienia od niego kilkakrotnie przewyzszaja
dochody panstwa z tytulu podatkow z jego sprzedazy. Naukowcy twierdza, ze
koszty te siggaja nawet do 3 procent PKB. W Polsce bytoby to wigc okoto 45
miliardow ztotych rocznie. Kazdy z nas placi za skutki nadmiernego spozycia
alkoholu.

Potrzeba nam dzisiaj odwagi i szczeroSci w walce 0 trzezwos$¢. Hipokryzja
wladz istuzb publicznych jest komentowanie kolejnych  tragedii
spowodowanych przez pijane osoby, gdy jednoczesnie robi si¢ tak niewiele, aby
powstrzyma¢ fal¢ negatywnych zjawisk. Hipokryzja dziennikarzy jest
podawanie zatrwozonym glosem informacji 0 tysigacach pijanych kierowcow,
jezeli to wiasnie w mediach alkohol ukazywany jest jako podstawa dobrej
zabawy, nieodlaczny element przezywania emocji sportowych, czy wypoczynku
po pracy. Hipokryzja profesorow sa artykuly potepiajace upadek etosu
I poziomu studentdw, podczas gdy kampusy uczelni i akademiki zamieniajq si¢
w miejsca handlu alkoholem przy niemej tolerancji, a czasami jawnej akceptacji
wiadz.



Apelujemy takze do przedstawicieli medidw, aby zrowna gorliwo$cia, jak
nagtasniaja przypadki pojedynczych dramatéw zwiazanych z alkoholem,
promowali liczne dziela wspanialych ludzi pos§wigcajacych si¢ bezgranicznie
ochronie trzezwosci, ludzi pomagajacych odzyska¢ lub umocni¢ trzezwos¢
tysigcy 0sob w catej Polsce.

Nie mozemy tez pomina¢ roli kaptanow, ktorzy sa duchowymi ojcami dla
wiernych. Bez kaptanéw abstynentéw nie bedzie trzezwej Polski. Kaptani, ze
wzgledu na swoje powolanie, maja by¢ liderami troski o trzezwo$¢. Powinni
taczy¢ osobiste §wiadectwo z madrym zaangazowaniem spotecznym, z troska
0 rozw0j ruchow trzezwosciowych i abstynenckich wsrod  dorostych,
a szczegblnie wsrdd dzieci 1 mtodziezy. Maja takze czuwaé, aby uroczystosci
koscielne byly przezywane bez alkoholu. W sposéb szczegblny powinni
zacheca¢ nowozencow do organizowania wesel bezalkoholowych.

Aby Polska byta trzeiwa!

Abstynencja jest darem mitosci, ktéry wymaga odwagi pojscia pod prad,
skonfrontowania si¢ z negatywnymi opiniami i powszechnymi praktykami. To
dlatego jest darem tak cennym i picknym. Jest spelnieniem prosby bt. Jana
Pawtla II wotajacego o nowa ,,wyobrazni¢ mitosierdzia", ktora chroni nie tylko
ciato 1 psychike cztowieka, ale zwlaszcza zycie duchowe. Podjecie abstynencji
jest réwniez spelianiem jednego z waznych przyrzeczen, zawartych
w Jasnogorskich Slubach Narodu. Dziekujemy wszystkim, ktérzy mimo
trudnos$ci potrafia ztozy¢ dar abstynencji. Dzigkujemy za wasza odwage
| poswigcenie, za wytrwato$¢ 1 odpowiedzialnos¢. Prosimy wszystkich, aby
wilaczali si¢ w lokalne i ogolnopolskie inicjatywy na rzecz trzezwosci. To jedna
z najwazniejszych spraw dla przysztosci Kosciota i naszego narodu. Te¢ wielka
intencje¢ polecamy pielgrzymom, ktorzy juz zmierzaja, badz wkrétce wyrusza
do Sanktuarium Jasnogorskiego. Z16zmy ustép naszej Matki i Krélowej
wotanie zwlaszcza o to, aby ojcowie byli prawdziwymi $wiadkami wiary
I obroncami trzezwosci.
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